TYSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA “ZUZANNA”

ZAPRASZA
osoby dorosle i seniorow

DO UDZIALU W PROGRAMIE:

,RUNDKA PO ZDROWIE”

W programie: trening nordic walking + ¢wiczenia gimnastyczno-rekreacyjne.

Pamigtaj, ze kazda podjeta aktywno$¢ fizyczna wpty nie w sposob pozytywny na poprawe Twojego zdrowia 1 kondycji.
Zaproszenie skierowane jest do mitosnikow chodzenia z kijkami oraz do 0sob, ktore chca rozpocza¢ przygode z ta forma rekreacji ruchowe;.

Zbiorka uczestnikow:

zajecia we wtorki: 14; 21; 28 wrzesien oraz 5; 12; 19; 26 pazdziernik 2021 r. o godz. 11"
zajecia w piatki: 8; 15; 22; 29 pazdziernik 2021 r. o godz. 14"

przy Klubie ,,Zuzanna”
/w razie deszczui niekorzystnych warunkow atmosferycznych impreza rekreacyjna zostaje odwolana/.

Zadbaj o odpowiedni ubior, zabierz swoje Kijki do nordic walking i przyjdz.
Wez maseczke¢ /moze by¢ potrzebna/ i pamigtaj o zachowaniu dystansu w miejscu zbiorki i podczas ¢wiczen.

Szczegolowe informacje: Klub “Zuzanna” tel. /0 32/ 219-65-12



