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Szanowni Panstwo,

W tym roku mija dziesie¢ lat funkcjonowania w naszym miescie programu

aktywni 60 plus

Przez caty ten czas wspieramy tyskich Senioréw w prowadzeniu aktywnego
stylu zycia oraz rozwijaniu zainteresowan. Z tej okazji serdecznie zapraszam
na spotkanie, podczas ktorego poznamy wyjgtkowych Senioréw i ich
niezwykte pasje.

Jubileusz odbedzie sie 23 czerwca 2022 roku (czwartek) w sali koncertowe;j
AUKSO w budynku Mediateki, przy al. Pitsudskiego 16 w Tychach.
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Otwarcie
Maciej Gramatyka Zastepca Prezydenta Miasta Tychy ds. Spotecznych

Docenia¢ madros¢ czasu
dr Monika Mularska-Kucharek

Jesien zycia - wiosna mozliwosci
Hanna Piekarska

Ruch jest zyciem, a zycie jest ruchem (Arystoteles)
lwona Wectawowicz, Wojciech Wectawowicz

Przerwa kawowa

Filmy dla senioréw - czy mozemy méwi¢ o nowym trendzie we wspétczesnym kinie?
dr Joanna Zabtocka-Skorek

Pokaz mody w wykonaniu Senioréw

Koncert duetu Queens of Violin

Stodki poczestunek

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu
pod nrtel. 32 776 35 41 do 21 czerwca 2022 roku.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
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dr Monika Mularska-Kucharek =

Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii, ekspertka ds. rozwoju osobistego osob dojrzatych, trenerka biznest
wtascicielka firmy szkoleniowej ART OF TRAINING, koordynatorka dziatarn migdzypokoleniowych w Centrum Kultury
prezeska Fundacji k6dzka Akademia Kobiecosci. Autorka wielu publikacji z zakresu jakosci zycia, w tym oséb dojrzatych
mianego rozwoju osobistego. Inicjatorka i wspotredaktorka wielu ksigzek, m.in.: , Jesien zycia? Wiosna mozliwosci! Przewt
dorostosci.”, ,Srebrne tabu. Przyjazn, mitos¢, seks w wieku dojrzatym”, a takze , Jak nie teraz, to kiedy?" oraz ,Recepta nap
Jak dbac o jakosc zycia w poznej dorostosci"”. Autor zdj

Hanna Piekarska

70-letnia blogerka, stylistka, modelka, felietonistka, wolontariuszka i ambasadorka Gtosu Seniora. Aktorka-statystka w wi
ireklamach. A wszystko to zaczeta realizowac dopiero... na emeryturze. Jesien zycia uczynita wiosng mozliwosci, a siwy whe
tecznie aktywizuje senioréw, pomagajac im zmieniac swoje zycie na lepsze. Uwielbia mode i temu poswieca najwigcej cza
pokazy od 8 lat. Wystepuje w reklamach, teledyskach, filmach, radiu i telewizji. Dba o forme fizyczna, czesto bywa w teatrze
tach, pisze wiersze, zajmuje si¢ ogrodkiem. Kocha zycie, inspirujac innych do dziatania.
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Iwona Wectawowicz

Znana na Instagramie jako @FIT_IVI_udowadnia swojg aktywnoscig, ze wiek to tylko liczba. Swoja przemiang zaczeta po p

plikowanych operacji. Swietnej formy uzyskanej dzieki aktywnosci fizycznej i rehabilitacji ruchowej zazdroszcza jej dzis nay
stolatkowie. W Internecie motywuje miliony Polakéw do zmiany zycia na lepsze. Treningi na sitowni, kickboxing, jazda n
codziennos¢. Latata w tunelu aerodynamicznym, jezdzita gokartem, skakata na trampolinach. Z utrata nadprogramowy.
i zwigkszeniem kontroli swojego ciata przyszta chec na przetamywanie kolejnych barier - obecnie planuje skok ze spadochronet

Wojciech Wectawowicz

To zdecydowanie jedna z najbardziej inspirujacych postaci, jakie w ostatnich latach mozna byto poznac w social mediach. Udo)
gdy nie jest za p6zno na radykalne zmiany w zyciu. W 2018 roku ze wzgledu na pogarszajace sig¢ samopoczucie zaczat swoj
ktora na YouTube obejrzato juz prawie 8 milionow ludzi z catego Swiata. Poprawa zdrowia i redukcja masy ciata zachecity.g
kolejnego celu - udziatu w mistrzostwach swiata w lekkoatletyce i zdobycia srebrnego medalu w pigcioboju. W 2021 roku!
uczestnikiem polskiej edycji programu ,Taniec z Gwiazdami”. W sieci jako Fit Oldboy motywuje do aktywnosci fizycznej, ain
Hyperactive Boys z synem pokazuje, jak wspélnie czerpac radosé z ruchu. X

dr Joanna Zabtocka-Skorek

Trenerka edukacji medialnej i spotecznej, filmoznawczyni, prezeska Fundacji Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spoteczn:
ta". Autorka licznych wystapien i publikacji naukowych z zakresu edukacji filmowo-medialnej. W 2011 roku stworzyta Ogaln
dyscyplinarny Projekt Edukacji Medialnej ,KinoSzkota", w. ktérym obecnie uczestniczy prawie 300 tysigcy uczniéw w poni
W 2014 roku zostata laureatka nagrody Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej, a w 2016 roku otrzymata przyznawany prze
Kina Polskie Honorowy Ztoty Bilet za wybitne zastugi w upowszechnianiu kultury filmowej w Polsce. W 2020 roku zostaf
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.




