TYSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA “ZUZANNA”

ZAPRASZA
SENIOROW I OS. DOROSLE

DO UDZIALU W PROGRAMIE:

L,RUNDKA PO ZDROWIE”

W programie: trening nordic walking + ¢wiczenia gimnastyczno-rekreacyjne.
Pamietaj, ze kazda podjeta aktywnosé fizyczna wptynie w sposéb pozytywny na poprawe Twojego zdrowia i kondycji.
Zaproszenie skierowane jest do mitosnikdw chodzenia z kijkami oraz do oséb, ktére chcg rozpoczaé przygode z tg formg rekreacji ruchowe;j.

Zbiorka uczestnikow o godz. 11° przy Klubie ,,Zuzanna”.
Terminy zajeé: 10 wrzesien 2022 r. /sobota/ oraz 13; 20; 27 wrzesien 2022 r. /wtorki/

Oferta programowa skierowana jest do czlonkéw TSM ,,Zuzanna” i os6b wspoélnie z nimi zamieszkalych.

W razie deszczu i niekorzystnych warunkéw atmosferycznych impreza rekreacyjna zostaje odwolana.

Szczegolowe informacje: Klub “Zuzanna” tel. 32/ 219-65-12 wewn. 30

Zachecamy do odwiedzania naszej strony internetowej: http://www.tsmzuzanna.pl oraz naszej strony na facebooku: https://facebook.com/TsmZuzanna/
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