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Zasady racjonalnego korzystania z energii cieplnej

Nie trzeba marzngé, zeby korzysta¢ z ciepla rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same metody, ktore
sprawdzaja si¢ przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy, kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy
nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym pomieszczeniu, w ktérym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby
nadmiernego ogrzewania. Wydaje si¢ to catkiem rozsadne, jednak wiekszos¢ z nas przegrzewa mieszkania.

Tymczasem okazuje sie, ze obnizenie temperatury w mieszkaniach pozwala obnizy¢ nasze rachunki — jeden
stopien mniej to nizsze zuzycie ciepla o okolo 5-8 proc. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze nie marnujgc
ciepla oszczedzamy srodowisko.

Zmieniaj nawyki

Wystarczy zwraca¢ uwage, by przed wyjsciem z pomieszczenia lekko przykreci¢é ogrzewanie.
W nieuzywanym pokoju w zupelno$ci wystarczy temperatura 18 stopni. Pamigtajmy o tym, zanim wyjdziemy
z domu, pracy lub nim wyjedziemy na kilka dni w podréz. A co, jesli przebywamy w pokoju? Wtedy
korzystajmy z ciepla tak, jak tego potrzebujemy, jednak badzmy czujni. Widzac otwarte okna lub drzwi, przez
ktore niepotrzebnie ulatuje ciepto reagujmy. Wywietrzmy krétko i intensywnie pomieszczenie przy
zakreconym kaloryferze, by po chwili znow cieszy¢ si¢ cieptem w zdrowej atmosferze.

W jaki sposob mozesz rozsadnie korzystac z ciepla systemowego?
Nie zaslaniaj kaloryfera

Najwazniejszym zalozeniem w oszczedzaniu energii jest jej niemarnowanie. Gdy
zastaniasz kaloryfer, zaktocasz prawidlowy przeptyw ciepla w pokoju. Dlatego
urzgdzajac mieszkanie, nie zakrywaj grzejnikéw meblami i grubymi zastonami. Zadbaj
o prawidtowa cyrkulacje cieplego powietrza w swoim mieszkaniu.
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Zatrzymayj cieplo w pomieszczeniach wspo6lnych
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— Wspdlne weale nie znaczy niczyje. Zwrdoé uwage, czy w czeSciach wspdélnych
: budynku, drzwi i okna s3 dobrze zamknie¢te. Po otwarciu okien na klatce
WS schodowej celem jej przewietrzenia NIE ZAPOMNIJ ich zamknaé. Przez

nieszczelnosci na klatce schodowej, w suszarniach i piwnicach, ucieka ciepto, przez co
tracimy energi¢ potrzebng na ich ogrzanie. A za te¢ nieostrozno$¢ placag wszyscy
mieszkancy.

Oszczedzaj ciepla wode

Do ogrzania wody takze zuzywa si¢ zasoby planety. Pamigtaj wigc, by jej nie marnowaé
bez potrzeby. Sposobdw na madre korzystanie z cieplej wody jest wiele. Mozesz np.
uzywa¢ jednouchwytowych krandw z mieszaczem. W ten sposob nie bedziesz
marnowa¢ wody na ustawianie temperatury i ci$nienia. Mozesz rowniez zamontowac
perlatory lub po prostu zmieni¢ swoje nawyki. Wybieraj prysznic zamiast kapieli
w wannie, a takze zakrecaj wode podczas mycia zebow lub golenia.




Zadbayj o szczelne okna

' o Cieplo marnujesz takze, jesli ucieka przez szczeliny okien w Twoim mieszkaniu. Gdy

masz stare 1 nieszczelne okna, rozwaz ich wymiane. Potraktuj to raczej jak inwestycje
niz wydatek. Ponadto pamietaj, zeby nie zastania¢ okien w sloneczny dzien. Promienie
stonca w naturalny sposob ogrzeja twoje mieszkanie. Z kolei w nocy, lepiej zastonié
rolety i zastony. W ten sposob zaizolujesz okna i zapobiegniesz wychtadzaniu
mieszkania.
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. Obnizaj temperature¢ gdy, jej nie potrzebujesz

WEE Przede wszystkim zmniejszaj temperaturg tuz przed wyjsciem z domu. Takze w nocy

o el f:‘lﬂ'*l mozesz obnizy¢ jg do 18 stopni, co dobrze wplynie na sen. Pamietaj jednak, aby nie

di |41 zakrecac kaloryferéw catkowicie. Niskie temperatury utrzymywane przez zbyt diugi
czas doprowadzajg do powstawania grzybow i plesni.

Stosuj ekrany zagrzejnikowe

! Stosuj sprytne rozwigzania, by efektywnie korzystaé z energii. Zamontuj ekrany

l r zagrzejnikowe, by w zasadzie bezkosztowo dla budzetu domowego i planety zwigkszy¢
temperature w pokoju. Montuje si¢ je zazwyczaj na Scianie za kaloryferem. Dzieki

temu, cieplo dotychczas pochtaniane przez chlodniejszg powierzchnie, odbija sig

i wraca do wngtrza pomieszczenia. W ten sposob mozesz zaoszezegdzi¢ do 5 proc. ciepla.

Korzystaj ze sprawnych grzejnikéow

by zwraca¢ na to uwage. Jesli z kolei planujesz naprawe lub wymiane kaloryfera,
skontaktuj sie¢ z zarzadcg budynku i dobierz jego rodzaj i rozmiar do pomieszczenia,
w ktérym ma dziala¢. Za maly kaloryfer moze pomieszczenia nie ogrzac, a za duzy
moze powodowa¢ marnowanie ciepla i zasobow planety, zwiekszajgc produkcje
zanieczyszczen.

d i 1 I‘TT Nieodpowietrzony grzejnik nie ogrzewa pomieszczenia efektywnie, dlatego pamietaj

Kontroluj temperature w pomieszczeniach

Tam, gdzie nie potrzebujesz duzo ciepta, zmniejsz temperaturg. W sypialni mozesz
{c utrzymywaé nizszg temperature, np. 18 stopni. Z kolei w salonie w zupelnosci
“{;*;,_-ﬂ—" wystarczy 20 stopni. Lazienka to jedyne pomieszczenie, w ktérym moze by¢ cieplej,
- nawet do 24 stopni. Pamietaj jednak, ze przez wieksza cze$¢ dnia lazienka i inne
pomieszczenia sg puste, ustaw wowczas nizszg temperature. Ogrzewanie ich przez caly

dzien jest marnotrawstwem.

Wietrz kroétko, ale intensywnie

- Wazne jest, by zapobiega¢ niepotrzebnemu marnowaniu ciepta, by nie uciekato

- Ll v z mieszkania. Inng sytuacja jest wietrzenie, ktore jest niezbedne, by zachowaé
. w mieszkaniu odpowiednig cyrkulacje powietrza i zapobiega¢ powstawaniu plesni

i grzybow. Wietrzenie mieszkania dobrze wplynie takze na twoje samopoczucie. Jest

ono dobre dla mieszkania pod warunkiem, ze zanim rozpoczniesz wpuszczanie

$wiezego powietrza, zakrecisz kaloryfery. Nie zapomnij tez zamkna¢ okien po 10 — 15

minutach, aby unikng¢ wyzigbienia pokoju. Gdy zakonczysz wietrzenie, ponownie

wlgcz ogrzewanie. W ten sposob podczas wietrzenia zuzyjesz najmniej energii cieplnej.



