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DOSTOSUJ TEMPERATURE DO PORY DNIA | RODZAJU POMIESZCZEN

Optymalna temperatura w pomieszczeniach to $rednio 20°C, ale zalezy od
pomieszczen np. w kuchni wystarczy 18°C (gdy gotujemy mamy dodatkowe zrédto
ciepta), w sypialni na noc 18°C. W nocy potrzebujemy nizszej temperatury niz za
dnia — stad przed péjsciem spac warto przestawié termostat na nizszy poziom.

PRAWIDEOWO WIETRZ POMIESZCZENIA
Pomieszczenia wietrz krétko i intensywnie, zakrecajgc wczesniej termostat przy
grzejniku. Gdy poczujesz powiew Swiezego powietrza w pokoju, zamknij okno.
Zimne powietrze jest ciezsze od cieptego i po otwarciu okna opadnie na podtoge,
wzbijajgc jednoczesnie ciepte powietrze do goéry. Nastgpi naturalna cyrkulacja
powietrza. Po zamknieciu okna odczekaj 10 min. i odkreé termostat.

KONTROLUJ CIEPLO — WYCHODZAC Z MIESZKANIA OGRANICZ
OGRZEWANIE

Kontroluj ogrzewanie korzystajac z zamontowanych na grzejnikach termostatéw.
Wychodzgc z mieszkania ogranicz ogrzewanie, ale nie wytgczaj go catkowicie.

NIE ZASTAWIAJ GRZEJINIKOW MEBLAMI | ZASLONAMI
Dtugie zastony, zastoniete meblami grzejniki i zamontowane na grzejnikach
suszarki na reczniki, bielizne itp. mogg pochtonaé nawet 20% ciepta. Ciepto
zamiast ogrzewac pokdj krazy i jest pochtaniane przez materiaty i meble. Meble
powinny by¢ ustawione w odlegtosci przynajmniej 1 metra od grzejnika. Zastony
i firany powinny siega¢ maksymalnie do parapetu nad grzejnikiem.

UNIKAJ OTWIERANIA OKIEN W CZF,§CIACH WSPOLNYCH
Unikaj otwierania okien w cze$ciach wspélnych budynku bez powodu
— wychtodzone klatki schodowe pobierajg ciepto z mieszkan, obnizajgc panujgca
w nich temperature. Warto tez rozejrzec sig po budynku, czy nie znajdziesz miejsc
takich jak suszarnie, pralnie, pomieszczenia gospodarcze, piwnice gdzie
temperatury sg zbyt wysokie — warto je ograniczyé.

KORZYSTAJ Z ENERGII StONECZNEJ W CIAGU DNIA,
A NA NOC ZAStANIAJ OKNA

Jesdli Twoje mieszkanie jest w nastonecznionym miejscu nie zastaniaj okien
w mieszkaniu w ciggu dnia. W naturalny sposéb ogrzejesz mieszkanie. Na noc
uzywaj zaluzji, zaston, dzieki ktérym zastaniajac okna, zapobiegniesz zbednym

utratom ciepta.

PAMIETAIJ
Termostat na poziomie | oznacza 16°C. Il poziom — 18°C, Ill poziom - 20°C, IV
poziom - 22°C, V poziom - 24°C. Obnizenie temperatury o 2°C to oszczedno$¢é

5% ciepta, 4% to az 10%.




